
   

ÁREAS DA VIDA 

2. Qual o seu sonho em sua vida na ÁREA do lAZER? 

 Qual a importância do lazer em sua vida? 

 O que você gosta de fazer quando não está trabalhando? 

 O que você gostaria de fazer fora do trabalho, mas não 

faz por falta de tempo? 

 O que você gostaria de fazer fora do trabalho, mas não 

faz por falta de espaço ou ambiente físico? 

 O que você gostaria de fazer fora do trabalho, mas não 

faz por falta de companhia? 

 O que você gostaria de fazer fora do trabalho, mas não 

faz por falta de dinheiro? 

 O que você adorava fazer ou brincar quando era criança? 

 O que você gostaria de fazer se tivesse todo o tempo do 

mundo? 

 Qual o esporte que você mais gosta? Você tem praticado? 

 Você tem algum hobby? 

 Se você tivesse mais tempo livre, o que você faria? 

 Você gosta ou gostaria de fazer alguma ação ou trabalho 

voluntário? 

 Você gosta ou gostaria de fazer algum trabalho social? 

 Quais os esportes ou atividades que você gosta, mas 

acredita que não são para você? 

 O que você achava o máximo – sem ser relacionado a 

profissão ou trabalho – mas disseram para você desistir 

quando você era criança, dizendo que isso não dava pra 

você? 

 Se dinheiro não fosse problema, o que você faria de forma 

apaixonada? 

 Que lazer você gostaria de fazer ou desfrutar em família? 

Por que? 

 Quais os valores ou que sensações que você adora sentir e 

experimentar quando não está trabalhando? 

 Qual a grande aventura que você gostaria de fazer na 

vida? 


