
   

ÁREAS DA VIDA 

1. Qual o seu sonho em sua vida na ÁREA 
PROFISSIONAL? 

 O que você gosta de fazer? 

 O que você gostaria de fazer? 

 Com o que você gosta de trabalhar de fato? 

 O que te dá alegria quando você faz ou executa algo? 

 O que faz seus olhos brilharem em termos profissionais? 

 O que você dizia que ia ser quando crescesse? 

 Quais os desafios que você gostaria de ter no que você faz 

atualmente ou que quer no futuro? 

 O que disseram para você desistir quando você era 

criança, dizendo que isso não dava pra você? 

 Se não fosse pela necessidade de ganhar dinheiro, o que 

você faria? 

 Que profissão você admira muito? Por que? 

 Quais os valores ou que sensações que você adora sentir e 

experimentar quando está trabalhando? 

 Qual o sentido do trabalho para você? 

 Quais os motivos de você acordar todos os dias e ir para o 

trabalho e fazer o que faz? 

 Qual é o ambiente de trabalho que você quer? 

 Você se sente realizado na sua profissão? O que falta para 

isso? 

 O que te levou a escolher a profissão que você tem hoje? 

 Você gosta de lidar mais com ideias, coisas ou gente? 

 Quais as perspectivas de trabalho para você no curto, 

médio e longo prazo? 

 Existe algum outro local, cidade ou ambiente que você 

poderia escolher para fazer o que faz e ter melhores 

resultados? 

 O que você poderia aprender que diferenciaria você de 

outros profissionais? 

 O que mais você quer? Mudar de Carreira ou profissão? 


