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INVENTÁRIO DE DIFICULDADES E PROBLEMAS – OPORTUNIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL 

DESCREVA A 

SITUAÇÃO OU 

PROBLEMA 

O QUE VOCÊ FAZ – 

QUAL O SEU 

COMPORTAMENTO? 

QUAIS AS SUAS 

CRENÇAS E 

PENSAMENTOS NO 

EVENTO? 

COMPORTAMENTO DE 

EVOLUÇÃO 

REQUERIDO 

AÇÕES POSSÍVEIS 

FOCADAS EM 

SOLUÇÕES 
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